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Reseña: El hecho de que las drogas con-
troladas por la legislación internacional 
carezcan en la práctica de controles sanitarios y de calidad determina que el usuario de sustancias 
psicoactivas prohibidas se vea incapacitado para saber a ciencia cierta qué es lo que realmente está 
consumiendo. Ello da pie a que, al abordar el tema de la composición y adulteración de las drogas 
ilegales, las dudas razonables, los datos infundados, los rumores y los mitos puros y duros convi-
van en igualdad de condiciones con la información fidedigna, rigurosa, objetiva y contrastada. 
Con la intención de paliar, en la medida de lo posible, esta situación, y tratando de arrojar un poco 
de luz al asunto, hemos recopilado los resultados de miles de análisis de laboratorio realizados du-
rante años a muestras de las sustancias habitualmente más consumidas (cannabis, cocaína, éxtasis, 
heroína, speed, LSD y ketamina). Sin la pretensión ni la posibilidad de ser absolutamente conclu-
yentes ni exhaustivos en lo que respecta a todas las cuestiones relativas al contenido de las drogas 
del mercado negro, creemos que los datos que ofrecemos ayudarán a que nuestros apreciados lec-
tores estén en condiciones de hacerse una idea orientativa sobre la composición y adulteración de 
lo que se meten en el cuerpo. Buen provecho.
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¿Sabes lo que
   te metes?


